o b il Lhaos s Mol
: LUl ol

i s ) losle JS Ls dr
Ly oo

@ FITNESS MEALS
EAT FIT .. LIVE WELL






(301 9 s B
Goh) s i i

W sl St s sl




dads 2 (P e O9l CL>-.>))) iasll) ol

2> 4-3

('CJ‘,L"SJ\-{ Yiale) uaj‘,a.;b CJLo-jJ\

el BLLYI e Dliadl O ¢ 5 03
O I Wt PYRCH O I 5 UVECIY

THE FITNESS MEALS

EAT FIT .. LIVE WELL



Ve By oy ooy 0550 &S
CoaMad pgr s b A Ayl plabal) Lo
4S5 pde g 8 8le Ao 5y plaball sy B> (o
413> b olelu 3 e 55

pbl 3 oo 2l G Lgah g Sy s S
03 gl il e Juamis

THE FITNESS MEALS

EAT FIT .. LIVE WELL




/,/-;:SJJJ‘JMQJ‘ Q‘J.a.w

(Lis ©bgSoy rlowl jass aous gl il yaudl)

ozl .
sl Osi9N O9dd o)

( _ THE FITNESS MEALS
.. . EATFIT.LIVE WELL .



'/-@:.SJ,J‘ JJ.@QJ‘ C.'J‘J.a.w
(L 0bgSag ploradl Loz Aousgall i )

ozl .
sl Osi9N O9dd o)




1

O

O99))

- EAT FIT ..LIVE WELL

(Lis ©bgSoy rlowl jass aous gl il yaudl)

»

el
Syl

,/-“'“”3}:.")-1»40-" Q‘J.a.w




(- . )
Had)yd 8 » >
\_ 93\)\ W\ \C /

o\
N \\
: \\\ AN \\\ N
- \\ N X

/;/-;:‘SJJ‘J‘JW‘Q‘J”“ é) %) \

(Lis ©bgSoy rlowl jass aous gl il yaudl)

ozl .
sl Osi9N O9dd o)




(Lid ©bgSey rlowdl jass tous gall ol )

el - ,
sl O+i9x 09 o)
201 37 5 2

-~



/__/-;SJJJ‘JMQJ‘ Q‘JM%

(Lid ©bgSey rlowdl jass tous gall ol )

el .
sl O+i9x 09 o)
200.5 38 4.5 2



(Lid ©bgSey rlowdl jass tous gall ol )

el . ,
sl O+i9x 09 o)
209 35 5 6



/,/-;:.SJIJ‘JMJ‘ C.'J‘J.a.w

(Lis ©bgSoy rlowl jass aous gl il yaudl)

ozl .
sl Osi9N O9dd o)

- EAT FIT ..LIVE WELL




CONTAINS
SESAME

/,/-;:.SJ,J‘JMJ‘ C.'J‘J.a.w

(Lis ©bgSoy rlowl jass aous gl il yaudl)

ozl .
sl Osi9N O9dd o)

- EAT FIT ..LIVE WELL




(7 sy sooand] )y

(Lis ©bgSoy rlowl jass aous gl il yaudl)

o=l ,
Syl Oxiop Ood3 wo,ls

THE FITNESS MEALS
- EAT FIT ..LIVE WELL




=

]

w33,J‘ JJ«GAJ‘ C.'J‘J.a.w
(L by gl Lads Aowsgall i pmudl)

ozl .
sl Osi9N O9dd o)

EAT FIT .. LIVE WELL




'/-@:.SJ,J‘ JJ.'A-QJ‘ C.'J‘J.a.w
(L 0bgSag ploradl Loz Aousgall i )

ozl .
S 4392 0903 o8

- EAT FIT ..LIVE WELL




/,/-;:SJJJ‘JMQJ‘ Q‘J.a.w

(Lis ©bgSoy rlowl jass aous gl il yaudl)

ozl .
sl Osi9N O9dd o)

_THE FITNESS MEALS
- EAT FIT ..LIVE WELL




- . )
Lol S8z b

\ /

£ G100 - &l G100

(Lid ©bgSey rlowdl jass tous gall ol )

o=l ,
Syl NYSI3Y Oed3 o,ls
180 25 4.5 10

Q0 —



/,/-;:SJJJ‘JMQJ‘ Q‘J.a.w

(Lis ©bgSoy rlowl jass aous gl il yaudl)

ozl .
sl Osi9N O9dd o)

- EAT FIT ..LIVE WELL




'/-&SL:.S},J‘ JJ«QQJ‘ C.'J‘J.a.w
(Leid 0bgSay oddl aso dousd gadl ool yrad)

ozl .
sl Osi9N O9dd o)

EAT FIT .. LIVE WELL




(L wbgSog pouddl jass dows gall ol paudl)

el - ,
sl O+i9x 09 o)
227 37 7 4
/



/'_/-;;:JJJJ‘JMQJ‘ Q‘ﬂ%

(L wbgSog pouddl jass dows gall ol paudl)

el .
sl O+i9x 09 o)
0 0 0 0




'/-&SL:.S},J‘ JJvA-QJ‘ C.'J‘J.a.w
(Leid 0bgSay oddl aso dousd gadl ool yrad)

ozl .
sl Osi9N O9dd o)

EAT FIT .. LIVE WELL




'/-&;Q:.SJ,J‘ JJ.'A-QJ‘ C.'J‘J.a.w
(as Wl gSag ‘-s.xU‘ R RCW-JON] \’.')‘)MJD

ezl »
sl Osi9N O9dd o)

- EAT FIT ..LIVE WELL




(il ©bgSeg poddl jad0 aos gall il jadl)

ozl .
sl Osi9N O9dd o)

THE FITNESS MEALS

-~ EAT FIT ..LIVE WELL




/__/-;SJJJ‘JMQJ‘ Q‘JM%

(L wbgSog pouddl jass dows gall ol paudl)

Lo )
j ol U9 09D s
240 38 8 4



'/-&;Q:.SJ,J‘ JJ.'A-QJ‘ C.'J‘J.a.w
(Laid wbgSes o gallud] Laso Aows gall ol andl)

ozl .
S 4392 0903 o8

THE FITNESS MEALS

- EAT FIT ..LIVE WELL




/,/-;:SJJJ‘JMQJ‘ Q‘J.a.w

(haid ©bsShg ylvgydl yass aousgell il paudl)

ozl .
sl Osi9N O9dd o)

__THE FITNESS MEALS
- EAT FIT ..LIVE WELL



/,/-;:.SJ,J‘JMJ‘ C.'J‘J.a.w

(haid ©bsShg ylvgydl yass aousgell il paudl)

ozl .
sl Osi9N O9dd o)

- EAT FIT ..LIVE WELL




'/-&;Q:.SJ,J‘ JJ.'A-QJ‘ C.'J‘J.a.w
(b ©besog oud! adw asws gadl ol paudl)

ezl »
sl Osi9N O9dd o)

- EAT FIT ..LIVE WELL




/'/-“ X.LGKJMQJ‘Q‘JM é) %) \
(

Gedadl 1o bgSs ol B gadl ol pand)

ozl .
sl Osi9N O9dd o)

P ‘ '.I'H.E FITNESS MEALS
- EAT FIT .. LIVE WELL



,/-" XJ-OK)M-QJ‘ C’.J‘JM
(Gl i ol gSco o) s gl ool )

ozl .
S 4392 0903 o8

THE FITNESS MEALS

- EAT FIT ..LIVE WELL




4 . - )
Ciadaahl s

P30y (S gin ubollay s a iy
(55 e by 5 i) L) oSy

'/—;L:JJJ.J‘JW| s‘.’)‘}&w

(Lid ©bgSay rlowl yaso tous gll i paudl)

ozl

S 32391 0903 o8

THE FITNESS MEALS

EAT FIT .. LIVE WELL




s

N -
== P
-y
PrPy Sy bl pe ok
(55 o bl 53 5 ko) (Ko

'/-;L:JJJ.J‘JW‘ s‘.’)‘,&w

(i wbgSag rlowl jass towsd gall ol paudl)
Lo
j)-mdl U9 QRS o),

\u‘::'f‘?:l:ﬁv
THE FITNESS MEALS

EAT FIT .. LIVE WELL




4 - )
=Skl B

PrPy Sy bl pe ok
(55 o bl 53 5 ko) (Ko

'/—;L:JJ’J‘JW‘ s‘.’)‘}&w

(Lid ©bgSay rlowl yaso tous gll i paudl)

o2

S 32391 0903 o8

THE FITNESS MEALS

EAT FIT .. LIVE WELL




s

EEXY

PrPy Sy bl pe ok
(55 o bl 53 5 ko) (Ko

N

(Lid ©bgSay rlowl yaso tous gll i paudl)

ozl .
sl Osi9N O9dd o)

THE FITNESS MEALS

EAT FIT .. LIVE WELL




~

A

P3Py Sy bl pe ok
(55 e by 53y 53) L) (e

 a

Q}ﬂ‘)W‘ s‘.’)‘ﬁw

(il ©bgSeg podl jad0 aos gall il paudl)
Lol
jM| U9 Q9o o)

{

\ .\ N

THE FITNESS MEALS

EAT FIT .. LIVE WELL




4 )

- DU Se SN
- Pﬁ)

PrPy Sy bl pe ok
(55 o bl 53 5 ko) (Ko

 a

d’?sj/"‘“ JJ-»AA-“ s‘.’)‘ﬁw
(L 0bgSeg aoclll Jaso assgall ol padl)

ozl .
sl Osi9N O9dd o)

{

\ .\ N

THE FITNESS MEALS

EAT FIT .. LIVE WELL




2
;%_.J
\_

. - )
Q9oL B

PrPy Sy bl pe ok
(55 o bl 53 5 ko) (Ko

(as Wl gSog P:;U‘ RS Ao gl w‘rv..«i‘)

oz
Syl

O

1

236

THE FITNESS MEALS

EAT FIT .. LIVE WELL




4 . - )
Aot le 94
\_ J
P30 (S g pebollay ae oy
(55 e bl 5 ) L) Sy

'/-&5;:33/..." JW‘ s‘.’)‘,&w
(Laid bgSes o gallud] Laso Aows gall ol pandl)

ozl .
sl Osi9N O9dd o)

172

lI ']
\. T\ V1%

THE FITNESS MEALS

EAT FIT .. LIVE WELL




s

JEPERINYS-

PrPy Sy bl pe ok
(55 o bl 53 5 ko) (Ko

(hid ©bsShg yyalludl yass asusgall ol paudl)

Lo .
s ol 439 RPES

1

f ')
\ .\ e

THE FITNESS MEALS

EAT FIT .. LIVE WELL




(ol 1o wbgSe o) Ao guadl ol el

el .
sl O+i9x 09 o)
380 40 8 37

-~



,/-“ Q.LGKJMQJ‘ &D‘JM
(Gl i ol gSco o) s gl ool )

el
Syl

O99))

O

1




(Gl 1o wbgSs ol aond gadl ol el

ozl .
sl Osi9N O9dd o)

THE FITNESS MEALS

EAT FIT .. LIVE WELL




/'/-" XJ.GKJMQJ‘ C’.J‘JM

(Gl 19 bgSe o) Ao gadl ol el

ozl .
sl Osi9N O9dd o)

- EAT FIT ..LIVE WELL




(Gl 1o wbgSs ol aond gadl ol el

ozl .
sl Osi9N O9dd o)

THE FITNESS MEALS

EAT FIT .. LIVE WELL




,/-“ Q.LGKJMQJ‘ &D‘JM
(Gl i ol gSco o) s gl ool )

el
Syl

O99))

O

1




'/-" Q.LGKJW‘ Q‘J.s.w
(Gl i brgSee JolS) B gl oy

ozl .
sl Osi9N O9dd o)

246

\u‘::'f‘?:l:ﬁv
THE FITNESS MEALS

EAT FIT .. LIVE WELL




(Gl 1o wbgSs ol aond gadl ol el

ozl .
sl Osi9N O9dd o)

263

\u‘::'f‘?:l:ﬁv
THE FITNESS MEALS

EAT FIT .. LIVE WELL




(Gl 1o wbgSs ol aond gadl ol el

ozl .
sl Osi9N O9dd o)

206

a0 "‘ A

\I‘I:.I' )

THE FITNESS MEALS

EAT FIT .. LIVE WELL




(Gl 1o wbgSs ol aond gadl ol el

ozl .
sl Osi9N O9dd o)

241

I'JE-'.I"‘_II 1 "

. ‘Il;r )

THE FITNESS MEALS

EAT FIT .. LIVE WELL




(Gl 1o wbgSs ol aond gadl ol el

ozl .
sl Osi9N O9dd o)

213

a0 "‘ A

\I‘I:.I' )

THE FITNESS MEALS

EAT FIT .. LIVE WELL




(Gl 1o wbgSs ol aond gadl ol el

ozl

Sl s

180

THE FITNESS MEALS

EAT FIT .. LIVE WELL




/'/-" XJ.GKJMQJ‘Q‘JM é) %) \
(

Gedadl 1o bgSs ol B gadl ol pand)

ozl .
sl Osi9N O9dd o)

177 26 5 7

THE FITNESS MEALS

-~ EAT FIT ..LIVE WELL




,/-“ Q.LGKJMQJ‘ &D‘JM

(Gl 19 bgSe o) Ao gadl ol el

ezl . ,
Sl UH9N V9B

o8




(Gl 19 bgSe o) Ao gadl ol el

el
Syl

O99))

O

1




'/—“ 3.‘.6\5)-\-4-0-" C.'J‘JM
(Gl i brgSee JolS) B gl oy

el .
¥ Q9 O9dI o8

0 0

@ FITNESS MEALS
EAT FIT .. LIVE WELL




,/-“ QU.AK)M-QJ‘ CJ‘JM
(Gl i brgSee JolS) B gl oy

ozl .
sl Osi9N O9dd o)

EAT FIT .. LIVE WELL




,/-“ Q.LGKJMQJ‘ &D‘JM
(Gl i ol gSco o) s gl ool )

o2
Syl

O99))

O




/'/-" XJ.GKJMQJ‘Q‘JM é) %) \

(Gl 19 bgSe o) Ao gadl ol el

ozl .
sl Osi9N O9dd o)

- EAT FIT ..LIVE WELL




- XJ.GKJMQJ‘ &D‘JM

—

(Gl 19 bgSe o) Ao gadl ol el

o2
Syl

O99))

O

THE FITNESS MEALS
. EATFIT.LIVEWELL . . .




,/-" Q.LGKJW‘ CJ‘J.s.w
(Gl i brgSee JolS) B gl oy

ozl .
sl Osi9N O9dd o)

THE FITNESS MEALS

EAT FIT .. LIVE WELL




(Gl 1o wbgSs ol aond gadl ol el

o2
Syl

O99))

O

o8

EAT FIT .. LIVE WELL




/'/-“ XJ.GKJMQJ‘Q‘JM é) %) \
(

Gedadl 1o bgSs ol B gadl ol pand)

ozl .
sl Osi9N O9dd o)




(7 elS el Ol s %) % )\

(Gl 19 bgSe o) Ao gadl ol el

ozl .
sl Osi9N O9dd o)

THE FITNESS MEALS
- EAT FIT .LIVEWELL . . . =




(Gl 19 bgSe o) Ao gadl ol el

el
Syl

O99))

O

1




'/—“ 3.‘.6\5)-‘-&-0-" Q‘J.s.w
(Gl i brgSee JolS) B gl oy

o2

Sl s

THE FITNESS MEALS

EAT FIT .. LIVE WELL




'/-" Q.LGKJW‘ CJ‘J.s.w
(Gl i brgSee JolS) B gl oy

ozl .
sl Osi9N O9dd o)

185.5 3.5 22

THE FITNESS MEALS

EAT FIT .. LIVE WELL




'/-" Q.LGKJW‘ CJ‘J.s.w
(Gl i brgSee JolS) B gl oy

ozl .
sl Osi9N O9dd o)

189

a0 "‘ A

\I‘I:.I' )

THE FITNESS MEALS

EAT FIT .. LIVE WELL




-"-.-.-..r-
-

/'/-“ &GK)W‘Q‘JM jz;) %D \
(

el o b ol ass gadl ool pad)

ozl - :
sl Osi9N O9dd o)
216 12 8 24

THE FITNESS MEALS

EAT FIT .. LIVE WELL




,/-“ &K)MQJ‘ CJ‘JM
(Gl i brgSee JolS) B gl oy

o2
Syl

O99))

O

o8

EAT FIT .. LIVE WELL




'/-" Q.LGKJW‘ CJ‘J.s.w
(Gl i brgSee JolS) B gl oy

ozl .
sl Osi9N O9dd o)

216

a0 f‘ A

\Iilll )

THE FITNESS MEALS

EAT FIT .. LIVE WELL




,/-“ &K)MQJ‘ CJ‘JM
(Gl i brgSee JolS) B gl oy

o2
Syl

O99))

O

o8




,/-“ QU.AK)M-QJ‘ CJ‘JM
(Gl i brgSee JolS) B gl oy

o2
Syl

O99))

O

o8

EAT FIT .. LIVE WELL




/'/-“ X.LGKJMQJ‘&D‘JM jz;) %D \
(

Gedadl 1o bgSs ol B gadl ol pand)

ozl .
sl Osi9N O9dd o)




'/-" Q.LGKJW‘ CJ‘J.s.w
(Gl i brgSee JolS) B gl oy

ozl .
sl Osi9N O9dd o)

1.5 3

THE FITNESS MEALS

EAT FIT .. LIVE WELL




'/-" &K}W‘ Q‘J.s.w
(Gl i brgSee JolS) B gl oy

Lo
e ol

THE FITNESS MEALS

EAT FIT .. LIVE WELL




(Gl 1o wbgSs ol aond gadl ol el

ozl .
sl Osi9N O9dd o)

2.5

THE FITNESS MEALS

EAT FIT .. LIVE WELL




'/-" Q.LGKJW‘ CJ‘J.s.w
(Gl i brgSee JolS) B gl oy

ozl .
sl Osi9N O9dd o)

2.5 1

THE FITNESS MEALS

EAT FIT .. LIVE WELL




,/-“ X.LGKJM-QJ‘ &D‘JM
(Gl i ol gSco o) s gl ool )

ozl .
sl Osi9N O9dd o)




'/-" Q.LGKJW‘ CJ‘J.s.w
(Gl i brgSee JolS) B gl oy

ozl .
sl Osi9N O9dd o)

2.5 2

THE FITNESS MEALS

EAT FIT .. LIVE WELL




'/-" Q.LGKJW‘ CJ‘J.s.w
(Gl i brgSee JolS) B gl oy

ozl .
sl Osi9N O9dd o)

2.5 2

THE FITNESS MEALS

EAT FIT .. LIVE WELL




'/-" Q.LGKJW‘ CJ‘J.s.w

(el o ligSs ol B guadl o racd)
Lo
le U9 QRS o),

1.5 3

B . @ FITNESS MEALS
EAT FIT .. LIVE WELL



'/—“ 3.‘.6\5)-\«40-" Q‘J.s.w
(Gl i brgSee JolS) B gl oy

ozl .
sl Osi9N O9dd o)

1 35

THE FITNESS MEALS

EAT FIT .. LIVE WELL




'/-" Q.LGKJW‘ CJ‘J.s.w
(Gl i brgSee JolS) B gl oy

ozl .
sl Osi9N O9dd o)

1 20

| @ FITNESS MEALS
EAT FIT .. LIVE WELL



	المنيو
	أكثر من
	خيار.خس.بروكلي.قرنبيط.ليمون
	خضار مشوية(كوسة.جزر.قرنبيط)
	قرنبيط مهروس ( ارز )
	ملفوف مهروس (ارز)
	فلفل بارد.كوسة.جزر(شرايح رقيقه بصوص طماطم)
	برقرك المفضل ملفوف بالخس بدلاً من الخبز
	اختر احدا سناكات السلطات بديلاً للارز
	خس كيتو

	تعليمات التسخين
	كيف تسخن وجبتك بطريقة صحيحة؟

	تعليمات التخزين
	كيف تخزن وجبتك بطريقة صحيحة؟

	دجاج فت تـكا
	سعرات المصدر البروتيني
	(السعرات الموضحة تخص الدجاج ومكوناته فقط)
	بروتين
	دهون
	كارب
	205



	دجاج فت كوتشي
	سعرات المصدر البروتيني
	(السعرات الموضحة تخص الدجاج ومكوناته فقط)
	بروتين
	دهون
	كارب
	196.5
	4.5



	دجاج فت المشوي
	سعرات المصدر البروتيني
	(السعرات الموضحة تخص الدجاج ومكوناته فقط)
	بروتين
	دهون
	كارب
	163.5
	3.5



	دجاج فت دراقون
	سعرات المصدر البروتيني
	(السعرات الموضحة تخص الدجاج ومكوناته فقط)
	بروتين
	دهون
	كارب
	206



	دجاج فت شيش
	سعرات المصدر البروتيني
	(السعرات الموضحة تخص الدجاج ومكوناته فقط)
	بروتين
	دهون
	كارب
	201



	دجاج فت فاهيتا
	سعرات المصدر البروتيني
	(السعرات الموضحة تخص الدجاج ومكوناته فقط)
	بروتين
	دهون
	كارب
	200.5
	4.5



	دجاج فت باربكيو
	سعرات المصدر البروتيني
	(السعرات الموضحة تخص الدجاج ومكوناته فقط)
	بروتين
	دهون
	كارب
	209



	دجاج فت منقولين
	سعرات المصدر البروتيني
	(السعرات الموضحة تخص الدجاج ومكوناته فقط)
	بروتين
	دهون
	كارب
	209



	دجاج فت ساموراي
	سعرات المصدر البروتيني
	(السعرات الموضحة تخص الدجاج ومكوناته فقط)
	بروتين
	دهون
	كارب
	198



	دجاج فت ماسالا
	سعرات المصدر البروتيني
	(السعرات الموضحة تخص الدجاج ومكوناته فقط)
	بروتين
	دهون
	كارب
	235



	دجاج فت كاري
	سعرات المصدر البروتيني
	(السعرات الموضحة تخص الدجاج ومكوناته فقط)
	بروتين
	دهون
	كارب
	226



	دجاج فت الفطر
	سعرات المصدر البروتيني
	(السعرات الموضحة تخص الدجاج ومكوناته فقط)
	بروتين
	دهون
	كارب
	230



	دجاج فت اسيوي
	سعرات المصدر البروتيني
	(السعرات الموضحة تخص الدجاج ومكوناته فقط)
	بروتين
	دهون
	كارب
	218



	دجاج فت بامية
	سعرات المصدر البروتيني
	(السعرات الموضحة تخص الدجاج ومكوناته فقط)
	بروتين
	دهون
	كارب
	180
	4.5



	دجاج فت ملوخية
	سعرات المصدر البروتيني
	(السعرات الموضحة تخص الدجاج ومكوناته فقط)
	بروتين
	دهون
	كارب
	211.5
	3.5



	فت ستيك بيف
	سعرات المصدر البروتيني
	(السعرات الموضحة تخص اللحم ومكوناته فقط)
	بروتين
	دهون
	كارب
	197



	فت ستيك دي بيف
	سعرات المصدر البروتيني
	(السعرات الموضحة تخص اللحم ومكوناته فقط)
	بروتين
	دهون
	كارب
	227



	فت شرائح الاستيك
	سعرات المصدر البروتيني
	(السعرات الموضحة تخص اللحم ومكوناته فقط)
	بروتين
	دهون
	كارب



	فت ماشروم ستيك
	سعرات المصدر البروتيني
	(السعرات الموضحة تخص اللحم ومكوناته فقط)
	بروتين
	دهون
	كارب



	فت منقولين بيف
	سعرات المصدر البروتيني
	(السعرات الموضحة تخص اللحم ومكوناته فقط)
	بروتين
	دهون
	كارب
	223



	فت تشيلي بيف
	سعرات المصدر البروتيني
	(السعرات الموضحة تخص اللحم ومكوناته فقط)
	بروتين
	دهون
	كارب
	230



	فت كرات اللحم
	سعرات المصدر البروتيني
	(السعرات الموضحة تخص اللحم ومكوناته فقط)
	بروتين
	دهون
	كارب
	240



	فت سالمون
	سعرات المصدر البروتيني
	(السعرات الموضحة تخص السالمون ومكوناته فقط)
	بروتين
	دهون
	كارب
	207



	فت الروبيان المشوي
	سعرات المصدر البروتيني
	(السعرات الموضحة تخص الروبيان ومكوناته فقط)
	بروتين
	دهون
	كارب
	101
	1.5



	فت سويت شريمب
	سعرات المصدر البروتيني
	(السعرات الموضحة تخص الروبيان ومكوناته فقط)
	بروتين
	دهون
	كارب
	114
	2.5



	فت سمك الفيلية
	سعرات المصدر البروتيني
	(السعرات الموضحة تخص السمك ومكوناته فقط)
	بروتين
	دهون
	كارب
	141



	فيتوشيني الدجاج
	سعرات المصدر كاملة
	(السعرات الموضحة لكامل مكونات هذا الطبق)
	بروتين
	دهون
	كارب
	582



	فيتوشيني شريمب
	سعرات المصدر كاملة
	(السعرات الموضحة لكامل مكونات هذا الطبق)
	بروتين
	دهون
	كارب
	558



	برقر دجاج مشوي
	يقدم مع بطاطس مشوي وصوص
	ويمكن اختيار(خبز بر.خبز بطاطس.خس كيتو)
	سعرات المصدر البروتيني
	(السعرات الموضحة تخص الدجاج ومكوناته فقط)
	بروتين
	دهون
	كارب
	164



	برقر فيجي
	يقدم مع بطاطس مشوي وصوص
	ويمكن اختيار(خبز بر.خبز بطاطس.خس كيتو)
	سعرات المصدر البروتيني
	(السعرات الموضحة تخص الدجاج ومكوناته فقط)
	بروتين
	دهون
	كارب



	برقر دجاج باربكيو
	يقدم مع بطاطس مشوي وصوص
	ويمكن اختيار(خبز بر.خبز بطاطس.خس كيتو)
	سعرات المصدر البروتيني
	(السعرات الموضحة تخص الدجاج ومكوناته فقط)
	بروتين
	دهون
	كارب



	اويلاو برقر
	يقدم مع بطاطس مشوي وصوص
	ويمكن اختيار(خبز بر.خبز بطاطس.خس كيتو)
	سعرات المصدر البروتيني
	(السعرات الموضحة تخص الدجاج ومكوناته فقط)
	بروتين
	دهون
	كارب



	برقر لحم
	يقدم مع بطاطس مشوي وصوص
	ويمكن اختيار(خبز بر.خبز بطاطس.خس كيتو)
	سعرات المصدر البروتيني
	(السعرات الموضحة تخص اللحم ومكوناته فقط)
	بروتين
	دهون
	كارب
	228



	برقر ستيك بيف
	يقدم مع بطاطس مشوي وصوص
	ويمكن اختيار(خبز بر.خبز بطاطس.خس كيتو)
	سعرات المصدر البروتيني
	(السعرات الموضحة تخص اللحم ومكوناته فقط)
	بروتين
	دهون
	كارب
	249



	برقر ماشروم بيف
	يقدم مع بطاطس مشوي وصوص
	ويمكن اختيار(خبز بر.خبز بطاطس.خس كيتو)
	سعرات المصدر البروتيني
	(السعرات الموضحة تخص اللحم ومكوناته فقط)
	بروتين
	دهون
	كارب
	236



	برقر سالمون
	يقدم مع بطاطس مشوي وصوص
	ويمكن اختيار(خبز بر.خبز بطاطس.خس كيتو)
	سعرات المصدر البروتيني
	(السعرات الموضحة تخص السالمون ومكوناته فقط)
	بروتين
	دهون
	كارب
	172



	شريمب برقر
	يقدم مع بطاطس مشوي وصوص
	ويمكن اختيار(خبز بر.خبز بطاطس.خس كيتو)
	سعرات المصدر البروتيني
	(السعرات الموضحة تخص السالمون ومكوناته فقط)
	بروتين
	دهون
	كارب



	شاورما دجاج
	تقدم مع بطاطس مشوي وثومية ومخللات
	سعرات المصدر كاملة
	(السعرات الموضحة لكامل مكونات هذا الطبق)
	بروتين
	دهون
	كارب
	380



	تكا راب
	سعرات المصدر كاملة
	(السعرات الموضحة لكامل مكونات هذا الطبق)
	بروتين
	دهون
	كارب
	253



	تشكن راب
	سعرات المصدر كاملة
	(السعرات الموضحة لكامل مكونات هذا الطبق)
	بروتين
	دهون
	كارب
	242



	بي راب
	سعرات المصدر كاملة
	(السعرات الموضحة لكامل مكونات هذا الطبق)
	بروتين
	دهون
	كارب
	267



	شيش راب
	سعرات المصدر كاملة
	(السعرات الموضحة لكامل مكونات هذا الطبق)
	بروتين
	دهون
	كارب
	254



	فاهيتا راب
	سعرات المصدر كاملة
	(السعرات الموضحة لكامل مكونات هذا الطبق)
	بروتين
	دهون
	كارب
	250



	باربكيو راب
	سعرات المصدر كاملة
	(السعرات الموضحة لكامل مكونات هذا الطبق)
	بروتين
	دهون
	كارب
	246



	بافلو راب
	سعرات المصدر كاملة
	(السعرات الموضحة لكامل مكونات هذا الطبق)
	بروتين
	دهون
	كارب
	263



	ستيك راب
	سعرات المصدر كاملة
	(السعرات الموضحة لكامل مكونات هذا الطبق)
	بروتين
	دهون
	كارب
	206



	سالمون راب
	سعرات المصدر كاملة
	(السعرات الموضحة لكامل مكونات هذا الطبق)
	بروتين
	دهون
	كارب
	241



	شريمب راب
	سعرات المصدر كاملة
	(السعرات الموضحة لكامل مكونات هذا الطبق)
	بروتين
	دهون
	كارب
	213



	فيجي راب
	سعرات المصدر كاملة
	(السعرات الموضحة لكامل مكونات هذا الطبق)
	بروتين
	دهون
	كارب
	180



	السلطانة
	سعرات المصدر كاملة
	(السعرات الموضحة لكامل مكونات هذا الطبق)
	بروتين
	دهون
	كارب
	177



	شيشاوي
	سعرات المصدر كاملة
	(السعرات الموضحة لكامل مكونات هذا الطبق)
	بروتين
	دهون
	كارب
	185



	شريمباوي
	سعرات المصدر كاملة
	(السعرات الموضحة لكامل مكونات هذا الطبق)
	بروتين
	دهون
	كارب
	169



	تكاويي
	سعرات المصدر كاملة
	(السعرات الموضحة لكامل مكونات هذا الطبق)
	بروتين
	دهون
	كارب



	سلطة السيزر
	سعرات المصدر كاملة
	(السعرات الموضحة لكامل مكونات هذا الطبق)
	بروتين
	دهون
	كارب
	159



	سلطة خضراء
	سعرات المصدر كاملة
	(السعرات الموضحة لكامل مكونات هذا الطبق)
	بروتين
	دهون
	كارب



	سلطة تبولة كينوا
	سعرات المصدر كاملة
	(السعرات الموضحة لكامل مكونات هذا الطبق)
	بروتين
	دهون
	كارب
	112



	سلطة جرجير
	سعرات المصدر كاملة
	(السعرات الموضحة لكامل مكونات هذا الطبق)
	بروتين
	دهون
	كارب



	سلطة يونانية
	سعرات المصدر كاملة
	(السعرات الموضحة لكامل مكونات هذا الطبق)
	بروتين
	دهون
	كارب
	129



	سلطة البطيخ
	سعرات المصدر كاملة
	(السعرات الموضحة لكامل مكونات هذا الطبق)
	بروتين
	دهون
	كارب
	287



	سلطة زبادي خيار
	سعرات المصدر كاملة
	(السعرات الموضحة لكامل مكونات هذا الطبق)
	بروتين
	دهون
	كارب



	سلطة كول سلو
	سعرات المصدر كاملة
	(السعرات الموضحة لكامل مكونات هذا الطبق)
	بروتين
	دهون
	كارب



	سناك قطع فواكة
	سعرات المصدر كاملة
	(السعرات الموضحة لكامل مكونات هذا الطبق)
	بروتين
	دهون
	كارب
	104



	سناك فواكة بارد
	سعرات المصدر كاملة
	(السعرات الموضحة لكامل مكونات هذا الطبق)
	بروتين
	دهون
	كارب
	141


	سعرات المصدر كاملة
	(السعرات الموضحة لكامل مكونات هذا الطبق)
	بروتين
	دهون
	كارب
	155.5
	3.5


	سعرات المصدر كاملة
	(السعرات الموضحة لكامل مكونات هذا الطبق)
	بروتين
	دهون
	كارب
	189


	سعرات المصدر كاملة
	(السعرات الموضحة لكامل مكونات هذا الطبق)
	بروتين
	دهون
	كارب
	216


	سعرات المصدر كاملة
	(السعرات الموضحة لكامل مكونات هذا الطبق)
	بروتين
	دهون
	كارب
	216



	سناك شوفان  تمر
	سعرات المصدر كاملة
	(السعرات الموضحة لكامل مكونات هذا الطبق)
	بروتين
	دهون
	كارب
	216


	سعرات المصدر كاملة
	(السعرات الموضحة لكامل مكونات هذا الطبق)
	بروتين
	دهون
	كارب
	267



	سناك مكسرات
	سعرات المصدر كاملة
	(السعرات الموضحة لكامل مكونات هذا الطبق)
	بروتين
	دهون
	كارب
	198



	صوص حار
	سعرات المصدر كاملة
	(السعرات الموضحة لكامل مكونات هذا الطبق)
	بروتين
	دهون
	كارب



	صوص طحينة
	سعرات المصدر كاملة
	(السعرات الموضحة لكامل مكونات هذا الطبق)
	بروتين
	دهون
	كارب
	1.5



	صوص ليمون
	سعرات المصدر كاملة
	(السعرات الموضحة لكامل مكونات هذا الطبق)
	بروتين
	دهون
	كارب



	صوص فينقريد
	سعرات المصدر كاملة
	(السعرات الموضحة لكامل مكونات هذا الطبق)
	بروتين
	دهون
	كارب
	2.5



	صوص تارتار
	سعرات المصدر كاملة
	(السعرات الموضحة لكامل مكونات هذا الطبق)
	بروتين
	دهون
	كارب
	2.5



	صوص دبس رمان
	سعرات المصدر كاملة
	(السعرات الموضحة لكامل مكونات هذا الطبق)
	بروتين
	دهون
	كارب



	صوص رانش
	سعرات المصدر كاملة
	(السعرات الموضحة لكامل مكونات هذا الطبق)
	بروتين
	دهون
	كارب
	2.5


	سعرات المصدر كاملة
	(السعرات الموضحة لكامل مكونات هذا الطبق)
	بروتين
	دهون
	كارب
	2.5


	سعرات المصدر كاملة
	(السعرات الموضحة لكامل مكونات هذا الطبق)
	بروتين
	دهون
	كارب
	1.5



	عصير برتقال
	سعرات المصدر كاملة
	(السعرات الموضحة لكامل مكونات هذا الطبق)
	بروتين
	دهون
	كارب
	161


	سعرات المصدر كاملة
	(السعرات الموضحة لكامل مكونات هذا الطبق)
	بروتين
	دهون
	كارب




